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1. Общие положения  

 

1.1.  Положение о дополнительном образовании детей и подростков МАОУ 

Школа № 7 разработано на основании федеральных документов и локальных 

актов школы: 

■       Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации» 

■       Приказ Минобрнауки от 29 августа 2013 г. № 1008 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам"  

■       Методическими рекомендациями по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ, способствующих 

социально-психологической реабилитации, профессиональному 

самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая 

детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей (письмо 

Министерства образования и науки РФ от 29 марта 2016 г. № BK-641/09) 

■       СанПиН 2.4.4.3172-14. Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей 

■       Концепция развития дополнительного образования детей 

■       Разъяснения к приказу Минобрнауки от 29 августа 2013 г. № 1008                  

"Об утверждении 

  Порядка организации и осуществления образовательной деятельности         

дополнительным общеобразовательным программам" 

■       Письмо Министерства образования и науки РФ «Примерные требования 

к дополнительным образовательным программам» 06-1844 от 11.12.2006 

■       Конвенция о правах ребенка 

■       Устав МАОУ Школа № 7 

■       Образовательная программа МАОУ Школа № 7 

  1.2 Создано в целях разностороннего развития личности в разнообразных 

развивающих средах. Дополнительное образование детей является 

равноправным, взаимодополняющим компонентом базового образования, 

удовлетворяющим потребности детей и подростков в самообразовании. 

1.3 Основными задачами дополнительного образования являются:  

- обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепления 

здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда детей в 

возрасте преимущественно от 6,6 до 18 лет в их свободное (внеучебное) 

время; 

- адаптация их к жизни и труду в обществе; 

- формирование общей культуры; 



- организация содержательного досуга; 

- удовлетворение потребности детей и подростков в занятиях физической 

культурой и спортом. 

1.4 Образовательная деятельность по адаптированным дополнительным 

общеобразовательным программам направлена на: 

 формирование и развитие творческих способностей обучающихся; 

 удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в 

интеллектуальном, художественно-эстетическом, нравственном и физическом 

совершенствовании; 

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

 укрепление здоровья; 

 организацию свободного времени; 

 обеспечение адаптации к жизни в обществе;  

 профессиональную ориентацию обучающихся; 

 выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся, а также 

лиц, проявивших выдающиеся способности; 

 обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, 

военно-патриотического, трудового воспитания обучающихся; 

  создание и обеспечение необходимых условий для личностного 

развития;  

 удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, не противоречащих законодательству Российской Федерации. 

1.5 Деятельность школы по дополнительному образованию детей строится на 

принципах природосообразности, гуманизма, демократии, творческого 

развития личности, свободного выбора вида и объема деятельности, 

дифференциации образования с учетом реальных возможностей каждого 

обучающегося. 

1.6  Дополнительное образование детей и подростков создается, 

реорганизуется и ликвидируется приказом директора. 

1.7  Руководителем дополнительного образования является заместитель 

директора по воспитательной работе, который организует работу 

объединений дополнительного образования детей и подростков и несет 

ответственность за результаты его деятельности. 

1.8 Содержание дополнительного образования детей и подростков 

определяется образовательными программами - примерными 

(рекомендованными Министерством образования РФ), модифицированными 

(адаптированными), авторскими. При необходимости возможна постановка 

эксперимента и разработка соответствующих экспериментальных программ. 

1.9 Прием детей и подростков в объединения дополнительного образования 

осуществляется на основе свободного выбора образовательной области и 

образовательных программ. При приеме в спортивные, спортивно-



технические, хореографические, туристические объединения необходимо 

медицинское заключение о состоянии здоровья ребенка. 

1.10 Структура дополнительного образования детей и подростков 

определяется целями и задачами дополнительного образования в школе, 

количеством и направленностью реализуемых дополнительных 

образовательных программ и включает следующие компоненты: кружки, 

клубы по интересам, музей, спортивные секции. 

1.11 Штатное расписание дополнительного образования формируется в 

соответствии с его структурой и может меняться в связи с производственной 

необходимостью и развитием дополнительного образования. Деятельность 

педагогов дополнительного образования определяется соответствующими 

должностными инструкциями.  

1.12  Объединения дополнительного образования располагаются в зданиях 

школы. 

2. Содержание образовательного процесса в дополнительном 

образовании 

2.1 Деятельность дополнительного образования детей осуществляется на 

основе годовых и других видов планов, образовательных программ 

учебно- тематических планов, утвержденных директором школы. 

2.2 В дополнительном образовании детей и подростков в школе реализуются 

программы дополнительного образования различного уровня (начального 

общего, основного общего, среднего общего), естественнонаучной, 

художественной, спортивной, естественно-научной, туристско - 

краеведческой, технической, социально-педагогической. 

2.3 Занятия в обьединениях могут проводиться по программам одной 

тематической направленности или комплексным (интегрированным) 

программам. 

2.4  Содержание образовательной программы, формы и методы ее 

реализации, численный и возрастной состав обьединения определяются 

педагогом самостоятельно, исходя из образовательных и воспитательных 

задач, материально-технических условий, санитарно-гигиенических норм, 

психолого-педагогической целесообразности, пояснительной записке к 

программе. 

2.5  Педагоги дополнительного образования  могут пользоваться 

примерными (рекомендованными Министерством образования РФ) 

программами, самостоятельно разрабатывать программы и соответствующие 

приложения к ним либо использовать программы других учреждений 

дополнительного образования детей. 

3. Организация образовательного процесса 

3.1  Наполняемость детских объединений дополнительного образования 

составляет: социально-педагогическая направленность - до 45 человек; 

• художественная направленность - до 45 человек; 



• туристско - краеведческая направленность - до 45 человек; физкультурно-

спортивная направленность - до 45 человек; естественнонаучная 

направленность - до 45 человек; техническая направленность - до 45 человек; 

3.2 B соответствии со спецификой образовательной программы занятия могут 

проводиться как со всем составом объединения, так и по подгруппам или 

индивидуально. 

3.3  Продолжительность занятий и их количество определяются в 

соответствии с направленностью образовательной программой педагога 

дополнительного образования и педагогической нагрузкой. 

3.4 Программы дополнительного образования ориентированы на 1-6 

астрономических часов в неделю. На продолжительность и частоту занятий 

оказывают влияние возрастной состав детского объединения, год обучения по 

программе. 

3.5 В соответствии с программой педагог может использовать разные формы 

образовательно-воспитательной деятельности: аудиторные занятия, лекции, 

семинары, практикумы, экскурсии, концерты, выставки, экспедиции и другие. 

3.6. Педагог самостоятелен в выборе системы оценок. Могут быть 

использованы следующие формы контроля: тесты, опросы, зачеты, 

собеседования, доклады, рефераты, выступления на олимпиадах, смотрах, 

конкурсах, выставках, конференциях, концертах, публикации и другие. 

3.7. Для реализации комплексных программ могут быть привлечены два и 

более педагогов, распределение учебной нагрузки между ними фиксируется в 

образовательной программе. 

3.8. Зачисление обучающихся в объединения дополнительного образования 

детей осуществляется на срок, предусмотренный для освоения программы на 

основании заявления родителей (законных представителей) или личного 

заявления. Отчисление и зачисление детей и подростков производится по 

заявлению родителей и регистрации в системе «Навигатор02». За 

обучающимися сохраняется место в детском объединении в случае болезни 

или прохождения санаторно-курортного лечения. 

3.9. Деятельность детей и подростков осуществляется как в одновозрастных, 

так и в разновозрастных объединениях по интересам (учебная группа, клуб, 

студия, ансамбль, театр и др.). В работе объединения по согласованию с 

педагогом могут принимать участие родители (законные представители) 

обучающихся без включения их в списочный состав. 

3.10 Каждый обучающийся имеет право заниматься в объединениях разной 

направленности, а также изменять направления обучения. 

3.11. В случае снижения фактической посещаемости в течение года группы 

должны быть объединены или расформированы. В объединения второго и 

последующего годов обучения могут быть зачислены дети, успешно 

прошедшие собеседование. 

3.12. Учебный год в объединениях дополнительного образования детей 



начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая текущего года. Во время 

летних каникул учебный процесс может продолжаться (если это 

предусмотрено программой) в форме походов, сборов, экспедиций, лагерей 

разной направленности и т.п. Состав обучающихся в этот период может быть 

переменным. 

3.13. Занятия в объединениях дополнительного образования проводятся 

согласно расписанию, которое составляется в начале учебного года 

администрацией школы по представлению педагогов дополнительного 

образования с учетом определения наиболее благоприятного режима труда и 

отдыха обучающихся. 

3.14. Расписание утверждается директором школы. Перенос занятий или 

изменение расписания проводится только с разрешения администрации 

школы и оформляется документально. В период школьных каникул занятия 

могут проводиться по специальному расписанию. 

4. Требования к программам дополнительного образования детей 

4.1 Нормативно-правовой аспект 

В соответствии со статьей 9 Закона Российской Федерации «Об образовании» 

(далее - Закон) образовательная программа определяет содержание 

образования определенных уровня и направленности. В системе общего 

образования реализуется основные и дополнительные общеобразовательные 

программы, направленные на решение задач формирования общей культуры 

личности, адаптации личности к жизни в обществе, на создание основы для 

осознанного выбора и освоения профессиональных образовательных 

программ. 

к дополнительным образовательным программам относятся образовательные 

программы различной направленности, реализуемые: 

- общеобразовательных учреждениях и образовательных учреждениях 

профессионального образования за пределами определяющих их статус 

основных образовательных программ. 

4.2 Содержание дополнительных образовательных программ 

Пунктом 5 статьи 14 Закона установлено, что содержание образования в 

конкретном образовательном учреждении определяется образовательной 

программой (образовательными программами), разрабатываемой, 

принимаемой и реализуемой этим образовательным учреждением 

самостоятельно. 

Содержание образования является одним из факторов экономического и 

социального прогресса общества и должно быть ориентировано на: 

- обеспечение самоопределения личности, создание условий для ее 

самореализации; 

- формирование у обучающегося адекватной современному уровню знаний и 

уровню образовательной программы (ступени обучения) картины мира; 

- интеграцию личности в национальную и мировую культуру;  



- формирование человека и гражданина, интегрированного в современное 

ему общество и нацеленного на совершенствование этого общества; 

- воспроизводство и развитие кадрового потенциала общества. 

Ответственность за реализацию не в полном объеме образовательных 

программ в соответствии с учебным планом и графиком учебного процесса, 

качество образования своих выпускников несет образовательное учреждение 

в установленном законодательством Российской Федерации порядке, 

согласно пункту 3 статьи 32 Закона. 

Целями и задачами дополнительных образовательных программ в первую 

очередь является обеспечение обучения, воспитания, развития детей. В связи 

с чем, содержание дополнительных образовательных программ должно 

соответствовать: 

- достижениям мировой культуры, российским традициям, культурно-

национальным особенностям регионов; 

- соответствующему уровню образования (дошкольному, начальному общему, 

основному общему, среднему (полному) общему образованию); 

- направленностям дополнительных образовательных программ (научно-

технической, спортивно-технической, художественной, физкультурно-

спортивной, туристско-краеведческой, эколого-биологической, военно-

патриотической, социально-педагогической, социально-экономической, 

естественнонаучной); 

- современным образовательным технологиям, отраженным в принципах 

обучения (индивидуальности, доступности, преемственности, 

результативности); формах и методах обучения (активных методах 

дистанционного, дифференцированного обучения, занятиях, конкурсах, 

соревнованиях, экскурсиях, походах и т. д.); методах контроля и управления 

образовательным процессом (анализе результатов деятельности детей); 

средствах обучения (перечне необходимого оборудования, инструментов и 

материалов в расчете на каждого обучающегося в объединении): 

быть направлено на: 

- создание условий для развития личности ребенка; 

- развитие мотивации личности ребенка к познанию и творчеству; 

- обеспечение эмоционального благополучия ребенка; 

- приобщение обучающихся к общечеловеческим ценностям; 

- профилактику асоциального поведения: 

- создание условий для социального, культурного и профессионального 

самоопределения, творческой самореализации личности ребенка, его 

интеграции в системе мировой и отечественной культур; 

- целостность процесса психического и физического, умственного и 

духовного развития личности ребенка; 

- укрепление психического и физического здоровья детей; 

- взаимодействие педагога дополнительного образования с семьей. 



4.3 Организационная работа по разработке и утверждению 

адаптированных дополнительных общеобразовательных программ 

 

        4.3.1 Разработка и адаптация дополнительных общеобразовательных 

программ 

осуществляется по инициативе администрации учреждения, педагога 

дополнительного образования или на основании социального заказа. 

        4.3.2. Адаптация дополнительной общеобразовательной программы 

включает: 

1. Своевременное выявление трудностей у детей с ОВ3. 

2. Определение особенностей организации образовательной деятельности в 

соответствии с индивидуальными особенностями каждого ребенка, 

структурой нарушения развития и степенью его выраженности. 

3. Создание условий, способствующих освоению детьми с ОВЗ 

дополнительной общеобразовательной программы: 

• обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных 

нагрузок, вариативные формы получения образования и специализированной 

помощи) в соответствии с рекомендациями психолого-медико-

педагогической комиссии; 

• обеспечение психолого-педагогических условий (учет индивидуальных 

особенностей ребенка соблюдение комфортного психозмоционального 

режима; использование современных педагогических технологий, в том 

числе информационных, компьютерных для оптимизации образовательной 

деятельности, повышения его эффективности, доступности); 

• обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и 

охранительный режим, укрепление физического и психического здоровья, 

профилактика физических, умственных и психологических перегрузок 

обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм); 

• создание специальных условий, без которых невозможно или затруднено 

освоение дополнительной общеобразовательной программы в соответствии с 

заключением психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной 

программой реабилитации ребенка-инвалида и инвалида (использование 

специальных методов обучения и воспитания, специальных УМК, 

специальных технических средств обучения и другое). 

         4.3.4 Адаптированная дополнительная общеобразовательная программа 

может разрабатываться на основе дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы для нормативно развивающихся детей с 

учетом включения в образовательный процесс детей с ОВ3 и детей с 

инвалидностью, создаваться специально для определенной категории детей с 

ОВ3, объединенных в одну группу (творческое объединение), а так же 

разрабатываться с учетом индивидуальных особенностей конкретного 

ребенка с ОВ3 или инвалидностью. 



4.3.5. При организационной работе по адаптации для детей с ОВЗ 

учитываются возрастные и индивидуальные особенности, медицинские 

рекомендации, рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии. 

Четко формулируются цели и задачи, обсуждается необходимость в 

дополнении или изменении учебного плана, определяются формы получения 

образования, режим посещения занятий, промежуточные и итоговые 

результаты и т.д. 

4.3.6. Разработчик адаптированной программы может самостоятельно: 

- определить перечень изучаемых тем, понятий с учетом цели и задач 

программы, 

раскрыть содержание разделов, тем, обозначенных в программе; 

- устанавливать последовательность изучения материала; 

- распределять материал по этапам и периодам изучения; 

- распределять время, отведенное на изучение, между разделами и темами по 

их дидактической значимости, а также исходя из материально-технических 

ресурсов образовательной организации; 

- конкретизировать планируемые результаты освоения адаптированной 

общеобразовательной программы; 

- выбирать, исходя из задач развития, воспитания и образования, методики и 

технологии, мониторинг достижения планируемых результатов. 

           4.3.7. Познакомиться с характеристикой обучающихся (в том числе 

обучающихся с особыми образовательными потребностями), определить их 

возможности в освоении программы, познакомиться с рекомендациями 

психолого-медико-педагогической комиссии и с индивидуальной программой 

реабилитации, получить консультацию у специалистов психолого-медико-

педагогической комиссии. Педагогу дополнительного образования следует 

опираться на сильные стороны обучающихся, создавать возможность 

продвижения по индивидуальной траектории, которая соответствует зоне их 

ближайшего развития. 

4.4 Структура программы дополнительного образования детей 

Программа дополнительного образования детей, как правило, включает 

следующие структурные элементы: 

1. Титульный лист. 

2. Пояснительную записку. 

3. Учебно-тематический план. 

4. Содержание изучаемого курса. 

5. Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы. 

6. Список литературы. 

4.5 Оформление и содержание структурных элементов программы 

дополнительного образования детей 

1. На титульном листе рекомендуется указывать: 

- наименование образовательного учреждения; 



- где, когда и кем утверждена дополнительная образовательная программа; 

- название дополнительной образовательной программы; 

- возраст детей, на которых рассчитана дополнительная образовательная 

программа; 

- срок реализации дополнительной образовательной программы; 

- Ф.И.О., должность автора (авторов) дополнительной образовательной 

программы; название города, населенного пункта, в котором реализуется 

дополнительная образовательная программа; 

- год разработки дополнительной образовательной программы. 

2. В пояснительной записке к программе дополнительного образования детей 

следует раскрыть: 

- направленность дополнительной образовательной программы; 

- новизну, актуальность, педагогическую целесообразность; 

- цель и задачи дополнительной образовательной программы; 

- отличительные особенности данной дополнительной образовательной 

программы от уже существующих образовательных программ; 

- возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной 

образовательной программы; 

- сроки реализации дополнительной образовательной программы 

(продолжительность образовательного процесса, этапы); 

- формы и режим занятий; 

- ожидаемые результаты и способы определения их результативности; 

формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной 

программы (выставки, фестивали, соревнования, учебно-исследовательские 

конференции и т. д.). 

3. Учебно-тематический план дополнительной образовательной программы 

может содержать: 

- перечень разделов, тем; 

- количество часов по каждой теме с разбивкой на теоретические и 

практические виды занятий. 

4. Содержание программы дополнительного образования детей возможно 

отразить через краткое описание тем (теоретических и практических видов 

занятий). 

5. Методическое обеспечение программы дополнительного образования 

детей рекомендует внести: 

- обеспечение программы методическими видами продукции (разработки игр, 

бесед, походов, экскурсий, конкурсов, конференций и т. д.); 

- рекомендации по проведению лабораторных и практических работ, по 

постановке экспериментов или оптов и Т. Д.; 

- дидактический и лекционный материалы, методики по исследовательской 

работе, тематика опытнической или исследовательской работы и т. д. 

6. Список использованной литературы. 



 


