
В рамках Единого республиканского дня открытых дверей в нашей школе 24 

февраля 2021г. в 14.30 ч будет проходить мероприятие «Родители Башкортостана за 

здоровое питание». Уважаемые родители, просим во время мероприятия соблюдать 

санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции(COVID-19)»  

План мероприятий для обучающихся и их родителей 

№ 

п/п 

Наименование мероприятий 

 Для обучающихся 

1. Проведение уроков–здоровья: 

«Здоровое питание» (1-2 кл.); 

«Хорошие пищевые привычки» (3-4 кл.); 

«Мое правильное меню» (5-6 кл.); 
«Правильное питание – залог здоровья» (7-9 кл.) 
«Анализ «модных диет»» (10-11 кл.) 

2. Оформление стенда «Питание-залог здоровья» 

3. Конкурс рисунков «Мои любимые продукты» (1-2 кл.) 

 Конкурс стенгазет: 

«О вкусной и здоровой пище» (3-4 классы); 

«Правильное питание» (5-6 классы); 
- оформление обеденного зала столовой (7-8 классы); 

4. Выставка книг по теме: «Гигиена питания» (в школьной библиотеке) 

5. Просмотр фильма «Необычное путешествие в Страну чипсов и сухариков» (1-4 кл.) 

6 Викторина «О том, что вкусно и полезно» (5-7 кл.) 

7. Классный час «Питание и красота» (8-11 кл.) 

 Для родителей 

1. Дегустация блюд из школьного меню (в очном формате 
по 1 родителю из младшего, среднего, старшего звена) 

2. Акция «Поставь оценку блюду» (в очном формате 
по 1 родителю из младшего, среднего, старшего звена) 

3. Родительские собрания (в дистанционном формате): 

 «Организация рационального питания школьников» 

 

4. Индивидуальные консультации медицинского работника 
«Профилактика витаминной недостаточности» 

5. Анкетирование родителей «Ваши предложения по развитию школьного 
питания» 

 


