


1. Пояснительная записка 

 

1.1. Нормативно-правовая база 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991 г.№1807-1 «О языках 

народов Российской Федерации»; 

 Закона Республики Башкортостан от 01.07.2013 г. №696-з «Об 

образовании в Республике Башкортостан»;  

 Закона Республики Башкортостан от 15.02.1999 г.№216-з «О языках 

народов Республики Башкортостан» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

02.09.2020 № 458 "Об утверждении Порядка приёма на обучение по 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования". 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования". 

 Приказ Минобрнауки России от 23.08.2017 N 816 "Об утверждении 

Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ". 

 Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20.05.2020 г.№ 254 "Об утверждении федерального перечня у

чебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность". 

 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 мая 2018 г. № 08-1214 «Об изучении второго иностранного языка»; 

 Письмами Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 г. № 08-

761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и 

светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»; от 01.09.2016 г. № 08-1803 «О реализации предметной области 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; от 19.01.2018 № 

08-96 «Методические рекомендации для органов исполнительной власти 

субъектов Российской Федерации по совершенствованию процесса 

реализации комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и 

светской этики», «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача 



Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

молодёжи»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

 Уставом школы; 

 Образовательной программой  МБОУ Школа № 7; 

 Учебный план является частью образовательной программы основного 

общего образования в соответствии с ФГОС. 

            Учебный план МБОУ Школа № 7 сохраняет единство образовательного 

пространства и реализует основные направления развития российской 

системы основного общего образования. Учебный план обеспечивает 

соблюдение норм допустимой нагрузки, преемственность условий для 

реализации обязательного минимума содержания образовательных программ. 

Учебный план  обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

стандарта, определяет общий объем нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей.  

1.2. Основное общее образование 

5-9 классы 

                   Учебный план для 5-9 классов определяет максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей для 5- 9 классов, состоит из двух частей: обязательной 

части (70%) и части, формируемой участниками образовательных отношений 

(30%).   

            На обязательную и формируемую части в 5 классах отводится 29 ч., в 6  

классах – 30 ч,  в 7 классах – 32 ч.,  в 8 классах – 33 ч., в 9 классах –  33 ч. 

               Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, не превышает в совокупности величину недельной 

образовательной нагрузки, установленной постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. 

№2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания».  

  

1.3. Содержание учебного плана 5 классы 

       Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования: 



- предметная область «русский язык и литература»: представлена учебными 

предметами «русский язык», «литература». Русский язык изучается в объёме 5 ч. 

в неделю, литература изучается 3 ч. в неделю;  

- предметная область «Родной язык и родная литература» предлагает для 

изучения 3 учебных предмета: «Родной язык», «Государственный 

(башкирский) язык Республики Башкортостан», «Родная литература». Данная 

предметная область увеличена на 1 ч. за счёт часов изобразительного искусства 

0,5 ч.  и музыки 0,5 ч.  Родной язык, родная литература, государственный 

(башкирский) язык РБ изучается по 1 часу в неделю. При изучении «Родного 

языка» осуществляется деление классов на сводные группы по изучению 

родных языков (башкирский, татарский, русский);  

- предметная область «математика и информатика» представлена учебным 

предметом «математика». Математика изучается в объёме 5 ч. в неделю;  

- предметная область «общественно-научные предметы» представлена 

учебными предметами «история», «география». На историю выделено 2 ч в 

неделю, на географию-1 ч в неделю; 

- предметная область «естественно - научные предметы» представлена 

учебными предметами «биология», где выделено на изучение 1 ч. в неделю; 

- предметная область «искусство» представлена учебными предметами 

«музыка», «изобразительное искусство»; На предметы изобразительное 

искусство и музыка выделено по 0,5 ч в неделю. Для дополнения программного 

материала, часы изобразительного искусства 0,5 ч и музыки 0,5 ч. выделены во 

внеурочной деятельности; 

- предметная область «технология» представлена учебным предметом 

«технология» на которое выделяется 2 ч в неделю; 

- предметная область «физическая культура и «основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебным предметом «физическая культура». 

Физическая культура представлена 2 ч в неделю. Для увеличения двигательной 

активности во внеурочную часть добавлен 1 час на курс «Движение — это 

жизнь!».   

         Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей учащихся, и родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних учащихся. По решению 

Управляющего совета (Протокол № 5, от 4.04.2022г.) время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано на изучение учебного предмета ОДНКНР-1 ч.  

При изучении предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» осуществляется по заявлению обучающихся родителей  

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 5-9 классы (обновлённый ФГОС) 

 
Предметные области  

Учебные предметы 

Кол-во часов в неделю 

5 а, б 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1 1 1 1 1 

Родная литература 1 1 1 1 1 

Государственный (башкирский) 

язык Республики Башкортостан 

1 1 1 1 - 

Иностранные языки 

 

Иностранный (английский) 

язык 

3 3 3 3 3 

Общественно-

научные предметы 

 

История 2 2 2 2 2 

Обществознание - 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Математика и 

информатика 

 

 

 

Математика 5 5    

Алгебра -  3 3 3 

Геометрия -  2 2 2 

Вероятность и статистика -  1 1 1 

Информатика -  1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

 

Физика -  2 2 3 

Химия -   2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство 

 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 - 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 - - 

Технология Технология 2 2 2 0,5 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - - - 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Итого 28 30 32 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

ОДНКНР 1     

Итого 1 0 0 0 0 

Максимально допустимая н6недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 

Учебные недели: 34 34 34 34 33 

Итого часов в год: 986 1020 1088 1122 1122 

Обязательная часть 952  1020 1088 1122 1122 

Формируемая часть +внеурочка  340 238 238 238 231 

 

Соотношение обязательной части учебного плана и части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

 
Класс Обязательная 

(в часах) 

Формируемая 

(в часах) 

Внеурочная 

(в часах) 

Всего % 

обязательной 

% 

(форм+внеур) 

5 28 1 10 39 72 28 



 

Проведение промежуточной аттестации входит в сумму часов учебных 

предметов, указанных в учебном плане. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится: 

 по итогам учебного года (годовая аттестация) по предметам 

рассмотренными на педагогическом совете. 

 итоговая отметка за четверть определяется как среднее арифметическое 

текущих отметок и выставляется в соответствии с правилами 

математического округления, годовая аттестация определяется как 

среднее арифметическое четвертных отметок. 

  годовая аттестация сопровождается выполнением обучающимися 

тематических, годовых контрольных работ, сочинений, диктантов, тестов, 

зачетов, защитой реферата, проектной работой и др. Все эти виды работ 

осуществляются в соответствии с рабочими программами учителей. 

       Промежуточная аттестация проводится в соответствии с календарным 

учебным графиком школы, который устанавливает сроки проведения 

плановых контрольных, проверочных работ, периоды промежуточной 

аттестации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

План (недельный)  

для 5-9 классов по внеурочной деятельности  

             Внеурочная деятельность учебного плана обеспечивает реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей). 

По решению Управляющего совета (Протокол № 5, от 6.04.2022 г.). 

План внеурочной деятельности составлен с учетом интересов, пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей), возможностей 

учреждения.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся по 

направлениям:  

 Классный час реализует курс «Разговор о важном» в объёме 1 ч. в неделю. 

 Дополнительное изучение отдельных предметов реализуется курсами 

«Увлекательная грамматика» 1 ч в неделю, «Мир изобразительного искусства» 1 

ч в неделю, «Музыкальная палитра» 1 ч в неделю.  

 Формирование функциональной грамотности реализуется курсом 

«Функциональная грамотность» 1 ч в неделю. 

 Финансовая грамотность реализуется курсом «Финансовая грамотность» 1 ч в 

неделю. 

 Развитие личности и самореализация обучающихся реализуется курсами 

«Движение — это жизнь!» 1 ч в неделю, «Театральная студия» 1 ч в неделю , 

данный  курс реализуется через сетевое взаимодействие с Центром Детского 

Творчества «Глобус». 

 Комплекс воспитательных мероприятий реализуется курсами «Мир профессий» 

1 ч в неделю, «Я за здоровый образ жизни» 1 ч. в неделю 

 

    Внеурочная деятельность в 5-9 классах реализуется посредством различных 

форм организации, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования, клубы по интересам и т.д. 

           При организации внеурочной деятельности школа использует как 

собственные ресурсы, так и возможности учреждений дополнительного 

образования, культуры, спорта и других организаций. 

            Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной 

деятельности независимо от продолжительности учебной недели 10 часов на 

одного обучающегося. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Направления Наименование курса 5 а, б Всего 

часов 

Классный час 
Классный час «Разговор о 

важном» 

1 2 

Дополнительное 

изучение отдельных 

предметов 

Увлекательная грамматика 1 2 

Мир изобразительного 

искусства 

1 2 

Музыкальная палитра 1 2 

Формирование 

функциональной 

грамотности  

 

Функциональная грамотность 1 2 

Финансовая 

грамотность 

Финансовая грамотность 1 2 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

Движение это жизнь! 1 2 

Театральная студия 
1 2 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

Мир профессий.  1 2 

Я за здоровый образ жизни 1 2 

 ИТОГО: 10 20 

   Количество часов  

                                              в год 

340 640 

 

 


