


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основных образовательных программ (предметных, 

метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со 

следующими нормативными документами и методическими 

рекомендациями: 

-Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29 декабря 

2012 г. N 273-ФЗ (с последующими изменениями); 

 -Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки РФ № 

413 от 17 мая 2012 года) (с последующими изменениями);  

- Методические рекомендации «О внеурочной деятельности» от 18.08.2017 

№09- 1672 Министерства образования и науки РФ; 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29 

декабря 2010 года № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (с последующими изменениями и 

дополнениями).  

-Нормативных документов школы. 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21). 

План внеурочной  деятельности образовательной 

организации является обязательной частью организационного раздела 

основной образовательной программы. 

              В     целях     реализации     плана     внеурочной     деятельности     

образовательной организацией может предусматриваться использование 

ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая 

организации дополнительного образования, профессиональные

 образовательные организации, образовательные организации высшего 

образования, научные организации, организации культуры, физкультурно-



спортивные, детские общественные объединения и иные организации, 

обладающие необходимыми ресурсами. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую 

работы, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

       Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной 

деятельности, формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и реализуется посредством различных форм 

организации, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования, клубы по интересам и т.д. 

         Внеурочная деятельность  способствует расширению сферы 

социализации обучающегося, достижению результатов освоения основной 

образовательной программы, прежде всего личностных и метапредметных. 

Внеурочная деятельность создает условия для социального, культурного и 

профессионального самоопределения, творческой самореализации личности 

ребёнка. Внеурочная деятельность организованна по направлениям развития 

личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное. План внеурочной деятельности 

обеспечивает достижение планируемых результатов усвоения обучающимися 

Основной образовательной программы среднего общего образования и 

отражает запросы участников образовательного процесса, обеспечивает учёт 

индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся через 

организацию внеурочной деятельности; определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объём внеурочной деятельности для 

каждого обучающегося или группы обучающихся на уровне среднего общего 

образования не более 10 часов в неделю на класс (количество часов на одного 

обучающегося определяется его выбором); внеурочная деятельность 

организуется по направлениям: спортивно - оздоровительное, духовно – 

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное по 

выбору обучающегося и с согласия его родителей (законных представителей); 

внеурочная деятельность соответствует целям, принципам, ценностям, 

отражённым в основной образовательной программе среднего общего 

образования. Содержание внеурочной деятельности сформировано с учетом 

запросов обучающихся и их родителей (законных представителей), кадровых 

возможностей школы и учитывает особенности, образовательные потребности 

и интересы обучающихся МБОУ Школа № 7. 

       При организации внеурочной деятельности школа использует как 

собственные ресурсы, так и возможности учреждений дополнительного 

образования, культуры, спорта и других организаций. 

 

 



Недельный план для 11  класса 

по внеурочной деятельности 

 

Направления Название курса 11 класс 

Спортивно-

оздоровительное 

Баскетбол 1 

Общекультурное  

 

Разговоры о важном 1 

Духовно-нравственное Сочинение и эссе различных 

жанров 

1 

Общеинтеллектуальное Решение нестандартных 

задач по математике. 

1 

 

Решение задач по физике. 1 

 

Социальное Здоровый образ жизни 1 

Я-гражданин 1 

В поисках своего призвания 1 

Итого:  

 

8 

 
 

 

 

 

 


